
Projektstelle Ernährungsbildung: praktische Einheiten für Kita- und 
Grundschulkinder  

Du möchtest nachhaltige Ernährung praxisnah vermitteln und Menschen für gutes 
Essen begeistern? Dann gestaltest Du bei uns einen wichtigen Zukunftsbereich aktiv 
mit. Als Expert*in im Thema Ernährung übernimmst Du die fachliche Verantwortung für 
unseren Themenbereich rund um Ernährung, Genuss und Prävention. Du entwickelst 
neue Angebote und schärfst bestehende Formate.  

Der Fokus liegt dabei auf praktischer Ernährungsbildung für Kinder, die direkt in der Kita 
und Grundschule als auch bei uns auf dem Hof stattfindet. 

Darum geht es   

Wir bringen Ernährungsbildung dorthin, wo die Kinder sind mit frischen Zutaten, 
einfachem Werkzeug und konkreten, altersgerechten Aufgaben. Keine große Küche, 
kein aufwendiges Kochen. Stattdessen Dinge, die Kinder wirklich anfassen, riechen, 
schneiden und probieren: zum Beispiel ein Smoothie aus dem, was gerade auf dem Hof 
wächst. Gemüse, das die Kinder noch nie gesehen oder im eigenen Hochbeet schon 
angebaut haben. Ein Dip, der in fünf Minuten fertig ist und trotzdem überraschend 
lecker schmeckt. 

Solche Einheiten gibt es bisher kaum, nicht weil der Wille fehlt, sondern weil Kitas und 
Grundschulen keine Kapazitäten für Vorbereitung und Durchführung haben. Genau 
diese Lücke füllst du. 

Du arbeitest mit vorhandenen, geprüften Materialien (z. B. vom Bundeszentrum für 
Ernährung und der Deutschen Gesellschaft für Ernährung) und erstellst dazu 
Praxismodule, die die Kinder mit Freude erleben und begreifen lassen und die zugleich 
im Kita- und Schulalltag funktionieren. Du erfindest nicht alles neu, sondern nutzt das, 
was es gibt, und gestaltest es als lebendige Entdeckungsreise. 

So schaffst Du Angebote, die fachlich fundiert, wirksam und zugleich nahbar sind. 

Deine Aufgaben: 

●​ Formate entwickeln: Du gestaltest altersgerechte, praktische Einheiten wie 
Schnippeln, Riechen, Probieren und einfache Zubereitung. Dabei nutzt Du 
geprüfte Materialien und setzt auf regionale sowie saisonale Produkte. 



●​ Durchführen: Du bist mobil unterwegs, sowohl in Kitas und Grundschulen als 
auch auf dem Hof. Du organisierst das Material, leitest den Ablauf und sorgst für 
Hygiene und Sicherheit. 

●​ Thematisch fokussieren: Deine Schwerpunkte liegen auf Zuckerkonsum, 
Lebensmittelverschwendung sowie regionalen und saisonalen Lebensmitteln. 
Methodisch arbeitest Du mit sensorischen Einheiten und einfacher, praktischer 
Zubereitung von Gerichten. 

●​ Koordinieren: Du stimmst Termine mit den Einrichtungen ab, berücksichtigst die 
Schuljahreslogik und dokumentierst die Ergebnisse. 

●​ Weiterentwickeln: Nach jedem Einsatz holst Du Feedback ein und passt Deine 
Module schnell an, wenn etwas nicht funktioniert. 

●​ Ergänzend kannst Du leitest du Ernährungsbildungsangebote beispielsweise 
halbtägige Hofbesuche, bei denen Kinder sehen, wo ihr Essen herkommt, oder 
gelegentliche Kurse für Familien auf dem Hof. Der klare Kern Deiner Arbeit bleibt 
jedoch die praktische Einheiten für Kita- und Grundschulkinder. 

●​ Du vermittelst Wissen rund um nachhaltige Ernährung, Landwirtschaft und 
Lebensmittel auf verständliche und lebendige Weise 

Das bringst Du mit: 

●​ Du hast eine Ausbildung als Koch/Köchin oder im Lebensmittelhandwerk. 
●​ Du hast Erfahrung in der praktischen Arbeit mit Lebensmitteln und in der 

Anleitung von Kindergruppen eigenverantwortlich, nicht als Assistenz. 
●​ Abläufe in der Küche und die Zubereitung saisonaler und regionaler Lebensmittel 

sind Deine Leidenschaft. 
●​ Du arbeitest gern mit Kindern und magst den direkten Kontakt. 
●​ Du denkst konzeptionell und entwickelst Angebote strukturiert und praxisnah 

weiter. 
●​ Du arbeitest organisiert, eigenständig und übernimmst gern Verantwortung. 
●​ Du bist flexibel, teamorientiert und packst mit an. 
●​ Du begeisterst Dich für Ernährung, Nachhaltigkeit und Bildung. 

Alles auf einen Blick 

  

Standort Bunter Erdmannshof e. V., Hauptstraße 21, 21483 Krukow – 
Einsätze mobil in Einrichtungen im Projektgebiet 



Bereich Umwelt- und Ernährungsbildung 

Arbeitsmodell Teilzeit (20 Std./Woche) 

Erfahrungslevel Berufserfahrung 

Vergütung in Anlehnung an TV-L S7, Stufe 3 

Beginn ab Januar 2027 

Laufzeit 18 Monate, vorbehaltlich Förderzusage 

Warum wir? 

Der Bunte Erdmannshof e. V. macht seit 2021 nachhaltige Landwirtschaft und 
Ernährung erlebbar. Mit unserer Kita Erdmännchen, dem Beteiligungsprojekt Dörp Kök 
und unserer Bio-Offensive haben wir ein lebendiges Netzwerk in der Region aufgebaut. 
Bei uns gestaltest Du einen jungen Zukunftsbereich aktiv mit – nah an den Kindern und 
mitten im Geschehen. 

Bewerbung 

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung! Schick uns Deinen Lebenslauf und ein kurzes 
Motivationsschreiben bis zum 01.10.2026 an: 

Bunter Erdmannshof e. V. Ute Voß (Vorsitzende) Hauptstraße 21, 21483 Krukow 
E-Mail: info@bunter-erdmannshof.de 
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